


a de origem japonesa. E utilizada com a finalidade de
aumentar a energia e consciéncia sobre si mesmo, além de
amenizar o estresse e ansiedade.




RELAXAMENTO RELAX

Relaxante Anti-Stress Relajante Antiestrés

Massagem corporal relaxante.
Masaje corporal relajante.

25min R$ 180,00 50min R$240,00 80min R$360,00

Somente costas Masaje de espalda  Corpo inteiro Cuerpo entero

Shiatsu

Técnica de massagem realizada com toques dos polegares e palmas das
maos sobre os pontos de tensao. Indicado para combater a fadiga fisica e
mental.

Técnica de masaje que se realiza tocando con los pulgares y las palmas
de las manos los puntos de tensién. Recomendado para combatir el
cansancio fisico y mental.

30min R$ 230,00 50min R$300,00

Somente costas Masaje de espalda  Corpo inteiro Cuerpo entero

Massagem corporal com pedras quentes
Masaje corporal con piedras calientes

50min R$240,00

Spa dos pés Spade pies

Ritual que inclui escalda-pés, seguido de esfoliacao para renovar a pele.
Finalizamos com massagem relaxante e hidratacao.

Ritual que incluye bano de pies caliente, seguido de exfoliacion para
renovar la piel. Finalizamos con masaje relajante e hidratacion.

50min R$240,00

DAY SPA

Dia de Circuito das aguas
+ massagem relaxante 50
+ massagem nos pés 30’
Consultar horario.

Dia de Circuito de Aguas
+ 50" masaje relajante

+ 30" masaje de pies
Consultar horario.

Individual. 80min
R$400,00

Dupla. 80min
R$760,00
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RELAXAMENTO RELAX

Quick Massage

Uma técnica extraida do Shiatsu, realizada em uma cadeira projetada
para facilitar o conforto e relaxamento.

Técnica tomada del Shiatsu, realizada en una silla disenada para facilitar
el confort y la relajacion.

15min R$ 120,00

Massagem Craniana Masaje cranial

E uma terapia manual, suave, relaxante, tendo com objetivo amenizar
dores de cabeca, ansiedade, estresse e fadiga.

Es una terapia manual, suave y relajante, cuyo objetivo es aliviar los
dolores de cabeza, la ansiedad, el estrés y el cansancio.

30min R$ 160,00

Facial Anti-Stress Facial antiestrés

Massagem e higienizagao para relaxar e renovar os tecidos faciais pro-
porcionando uma sensacao de descanso e de bem estar.

Masaje y limpieza para relajar y renovar los tejidos faciales, aportando
una sensacion de descanso y bienestar.

30min R$ 200,00

Massagem para Gestante Masaje para gestante

A massagem para gestante é uma ferramenta para combater o stress,
proporcionando bem estar a gestante e ao seu bebé.
Antes da 12° semana somente com AUTORIZACAQ MEDICA.

El masaje para embarazadas es una herramienta para combatir el estrés,
aportando bienestar a la embarazada y a su bebé.
Hasta la semana doce, sélo con AUTORIZACION MEDICA.

50min R$ 240,00

Drenagem Linfatica Drenaje linfatico

Eficaz em casos de problemas circulatorios, retencao de liquidos e em
estados de fadiga. Excelente para minimizar celulite e flacidez.

Eficaz en casos de problemas circulatorios, retencion de liquidos y fatiga.
Excelente para minimizar la celulitis y la flacidez.

50min R$ 250,00  80min R$ 350,00

Drenagem Linfatica tradicional

+ finalizagao com manta térmica

Drenaje linfatico tradicional + finalizacién con manta térmica
80min R$ 360,00



CIRCUITO DAS AGUAS
CIRCUITO DE AGUAS

Piscina aquecida coberta

+ Piscinas salinizadas, com hidromassagem
+ Sauna a vapor

+ Sauna Seca

+ Duchas Holandesas (35 jatos de agua)

Criancas até 12 anos, desfrutam somente da piscina aquecida.

Piscina cubierta climatizada

+ Piscina salinizada, con hidromasaje
+ Sauna de vapor

+ Sauna seca

+ Duchas holandesas (35 chorros de agua)
Ninos hasta 12 anos sélo pueden disfrutar de la piscina climatizada.

Consulte valores na recepgao SPA, Ramal 2051
Consulte precios en la recepcién del SPA, extensién 2051



ESPECIAL PARA CASAIS
ESPECIAL PARA PAREJAS

Duo Relax

Massagem relaxante facial e corporal seguida da aplicacao de mascara
para hidratacao facial. Terapia finalizada com banho de imersao com éleo
essencial e flores. Acompanha um vinho para o casal.

Masaje relajante facial y corporal seguido de la aplicacion de una
mascarilla de hidratacién facial. La terapia finaliza con un bano de
inmersion con aceites esenciales y flores. Acompanado de un vino para
las parejas.

120min R$ 740,00

Pele Aveludada Piel aterciopelada

Massagem corporal e facial seguida de esfoliagao corporal com
hidratacao, finalizando com um banho de éleos essenciais.

Masaje corporal y facial seguido de exfoliacion corporal con hidratacion,
finalizando con un bano en aceites esenciales.

120min R$ 640,00




TRATAMENTOS
CORPORAIS E FACIAIS
TRATAMIENTOS CORPORALES Y FACIALES

Esfoliacao Corporal Exfoliacion corporal

A esfoliacao corporal é um procedimento estético que tem como objetivo
esfoliar, limpar e hidratar os tecidos.

La exfoliacién corporal es un procedimiento estético que tiene como
objetivo exfoliar, limpiar e hidratar los tejidos.

30min R$ 160,00

Argiloterapia
Aplicagao de Argila em areas avermelhadas para a suavizagao das
queimaduras solares, seguida pela hidratacao corporal.

Aplicacion de arcilla en las zonas enrojecidas para calmar las quemaduras
solares, seguido de hidratacién corporal.

50min R$ 200,00

Banho de Lua Decoloracion del vello corporal

Pele macia, hidratada e pélos dourados. Descoloragao dos pélos (sem
desconforto), esfoliagao corporal e hidratacao.

Piel suave, hidratada y cabello dorado. Decoloraciéon del cabello (sin
molestias), exfoliacion e hidratacion corporal.

50min R$ 240,00

Revitalizagao Facial Revitalizacion facial

Procedimento que inclui higienizagcao + massagem facial + mascara para
revitalizar a pele.

Procedimiento que incluye limpieza + masaje facial + mascarilla para
revitalizar la piel.

60min R$ 230,00

Limpeza de Pele com Hidratagao

Limpieza de la piel con hidratacion

Tratamento de renovacao da pele, fazendo uma hidratagao e limpeza
profunda com uma massagem facial.

Tratamiento renovador de la piel, aportando hidrataciéon y limpieza
profunda con un masaje facial.

90min R$ 340,00




IMERSAO - HIDROTERAPIA
INMERSION - HIDROTERAPIA

Oleos Essenciais Aceites esenciales ~ Incremente sua
30min R$ 180,00 experiéncia
Mejore su

Oleos e Flores Aceites y flores 7 PES

30min R$ 220,00 - V]nhos e espumantes
- Vinos y espumosos

- Tabua de frios

Chocolate - Tabla de frios
30min R$ 200,00 - Morangos ao
chocolate

- Fresas achocolatadas

Consulte menu na
recepgao spa

Ver menu en la
recepcion del spa
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SPA KIDS

Glamour kids
Penteado (tranca simples) + esmaltacao
Peinado (trenza sencilla) + esmaltado

Mini Zen

Massagem Relaxante 20 min
+ Banho em Jacuzzi (Espuma
ou chocolate) 30 min

Masaje Relajante 20 min
+ Bano en Jacuzzi (espuma
o chocolate) 30 min

Consulte valores na recepcao SPA
Consultar precios en la recepcion del SPA
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SALAO DE BELEZA

SALON DE BELLEZA
Hidratacao Reconstrugao Capilar
Hidratacion Reconstruccion capilar
Curto.l.c..b..... R$ 110,00 ..o R$ 190,00
Meédio......o. R$ 130,00 R$ 230,00
LoNgo....ov. R$S0 00— R$ 240,00
Extra Longo...R$200,00..... R$ 280,00
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DEMATIS SERVICOS
OTROS SERVICIOS

| 3
Unhas Unas ‘1#‘ |

Manicura
Pedicure
Troca de Esmalte Cambio de esmalte de unas -y

Secagem Secado con secador sin marcaje
Lavagem Lavado de cabello

Prancha Planchado de cabello

BabyLiss Rizado de cabello

Escova + Lavagem Cepillado + Lavado
Depilagao Depilacion

Consulte valores na recepcao SPA (Ramal: 2051)
Consultar precios en recepcion del SPA (Extension: 2051)



AGENDAMENTOS
CANCELAMENTO
OBJETOS PESSOAIS

+ Os servigos devem ser
agendados com a maior
antecedéncia possivel a fim de
garantir a disponibilidade.

+ Chegar apos o horario
agendado limitara seu tempo
de tratamento e diminuira
a eficacia e o bem estar
proporcionado.

- Solicitamos a gentileza de
comunicar cancelamentos ou
alteracoes de agendamento.
Caso o cancelamento nao seja
comunicado, sera cobrado o
valor de 50% do servico.

- Por favor, nao traga artigos de
valores, tais como joias e/ou
dinheiro para o SPA.

- Solicitamos chegada ao
SPA com 5 minutos de
antecedéncia.

S Cobramos 10% da taxa
de servico.

HORARIOS DE
FUNCIONAMENTO

Circuito das Aguas:
Diariamente, 9h30 as 20h30

Terapias & Salao de Beleza:
Segunda a Sabado, 10h as 20h
Domingo, 10h as 19h

CANCELACION
OBJETOS PERSONALES

- Los servicios deben
programarse con la mayor
antelacion posible para
garantizar la disponibilidad.

- Llegar después de la hora
prevista limitara el tiempo
de su tratamiento y reducira
la eficacia y el bienestar
proporcionado.

- Rogamos comunicar
cancelaciones o cambios de
horario. Si no se comunica la
cancelacion se cargara el 50%
del servicio.

- No introduzca objetos de valor
como joyas y/o dinero al SPA.

- Solicitamos la llegada al SPA
con 5 minutos de antelacién

$ Cargamos 10% de tasa de
servicio.

HORARIOS DE
FUNCIONAMIENTO

Circuito de Aguas:
Diariamente, de 9:30 a 20:30

Terapias y Salén de Belleza:
De lunes a sabado, de 10:00 a
20:00

Domingo, de 10:00 a 19:00

Whatsapp: (84) 99418-9727
Tel Fixo/ Contact : 4005 2051
Ramal/ Extension: 2051

SERHS NATAL
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